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Isst Balance - community kitchen

Wir haben folgende Zutaten täglich in Bioqualität:

 Hausgemachte Ramennudeln/Maultaschen
 Basmati Reis/Konjak Nudel
 Eier
 Rindfleisch
 Tofu/Räuchertofu
 Sesam-/Oliven-/Sonnenblumen-/Bratöl
 Tamari/Salz/ Zucker/Balsamico/
 Pfeffer/Marmelade
 Sesam/Nori
 Tempeh/Seitan
 Prinzess-/Schwarz-/Azuki-/Kaffeebohnen
 Kuh-/Hafermilch/Kaffee Sahne
 Ceylon-/Rosentee
 Saisongemüse wie z. B.

Rotkohl/Chinakohl/Paprika/Sellerie/Möhren/Gurken/Champingon/Prinzbo
hnen/Rettich/Kartoffeln/Tomaten/Spinat

Über die täglichen aktuellen Informationen bzw. Zusatzstoffe* erkundigen Sie sich gerne
bei unserer Kollegen vor Ort.
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